
SRK Care
Psychosoziales Unterstützungsangebot nach 
belastenden Situationen und Ereignissen

Das Angebot richtet sich an Freiwillige und Vereine bzw. Sektionen aus den Rotkreuz-
Rettungsorganisationen: REDOG, Samariter Schweiz, SLRG und SMSV.

Hast du etwas erlebt, das dich belastet? Oder kennst du jemanden in deinem Verein/in 
deiner Sektion in einer solchen Situation?

Du hast die Möglichkeit, ein niederschwelliges, kostenloses Begleitangebot durch  
ausgebildete Peers aus den Rotkreuz-Rettungsorganisationen in Anspruch zu nehmen 
(vor Ort oder per Telefon).

Seid ihr im Verein / in der Sektion am Thema interessiert und möchtet eine Informations-
veranstaltung durchführen? Melde dich per E-Mail via care@redcross.ch    

Die zeitnahe Betreuung nach  
einem belastenden Ereignis kann 
dabei helfen, die Situation besser 
zu bewältigen. Du erreichst  
die Peers der SRK-Rettungsorga-
nisationen unter dieser Nummer:

058 105 02 42

Im Notfall (bei Selbst- oder 
Fremdgefährdung): 

Notrufnummer 144 wählen
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